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NA KOLE JEN 
S PŘILBOU





Hlavním úkolem projektu bylo opět informovat cyklisty o tom, jak bezpečně provozovat 
cykloturistiku. Asi nejvíce diskutovaným tématem byl vliv alkoholu na bezpečnost cyk-
listů, stejně tak používání cyklistické přilby, bez které mi osobně na kolo ani nesedneme. 
Věřte nám, přilby v mnoha případech zachránily životy. 

Během celkem 100 dnů na cestách jsme oslovili téměř 24 000 cyklistů, ale i ostatních 
návštěvníků, kteří zamířili na naše stanoviště. Další tisíce cyklistů oslovili městští stráž-
níci v celé České republice, kteří při vlastních preventivních akcích během 121 akcí roz-
dávali materiály v rámci projektu Na kole jen s přilbou. Za loňský rok jsme na cestách 
rozdali celkem 78 000 cyklomap a dalších 60 000 informačních materiálů a více než 
11  000 reflexních pásek.

Naše cyklohlídky se rozjely na všechny strany po celé České republice. Potkat jste je 
mohli v Jizerských horách, Krkonoších, Orlických horách, Jeseníkách, Beskydech, Šumavě 
a v Krušných horách, na cyklostezkách v Lednicko-Valtickém areálu i v dalších cyklisticky 
zajímavých destinacích, ale také v desítkách měst ve spolupráci s městskými strážní-
ky. K projektu se také nově připojila Policie ČR, která také využívala materiály projektu 
v rámci vlastní preventivní činnosti.

Na stanovištích cyklohlídek si mohli všichni projíždějící odpočinout a současně se do-
zvědět důležité informace o  tom, jak pečovat o  řádný stav jízdního kola, jaká je jeho 
povinná výbava, jak být viditelný pro ostatní, jaká pravidla chování dodržovat i mimo 
pozemní komunikace, a to včetně jakési cykloturistické etikety. Hlavní pozornost byla ov-
šem zaměřena na vliv alkoholu na bezpečnost cyklistů, a především na cyklistické přilby, 
pravidla jejich správného používání a jejich údržbu.

V průběhu července a srpna probíhala plakátovací kampaň, od června do září billboar-
dová kampaň v rámci podpory projektu. Projekt byl také podpořen inzercí nebo komu-
nikací na sociálních sítích. 

Devátý ročník projektu byl realizován za použití prostředků fondu zábrany škod České 
kanceláře pojistitelů. Projekt podpořili svou záštitou Asociace krajů České republiky, Mini-
sterstvo dopravy, Ministerstvo pro místní rozvoj, Ministerstvo vnitra, krajské úřady, městské 
policie řady měst a mnoho dalších partnerů ze soukromého i veřejného sektoru.

NA KOLE JEN S PŘILBOU

Již po deváté jsme v roce 2019 nasadili přilby,  
nasedli na kola a vyrazili za vámi na hory i cyklostezky. 



NEHODY CYKLISTŮ A JEJICH NÁSLEDKY

Pokud se budete pohybovat po pozemních komunikacích, budete považováni za 
účastníky silničního provozu. A to s sebou nese nutnost dodržovat stanovená pra-
vidla daná Zákonem o silničním provozu. Jedním z klíčových ustanovení pro cyklisty 
je, že osoby mladší 18 let jsou povinny za jízdy použít ochrannou přilbu. Ta musí být 
schváleného typu a  jezdec na bicyklu ji musí mít nasazenou a  samozřejmě řádně 
připevněnou na hlavě.

Uvedená povinnost není samoúčelná. Statistiky – národní i zahraniční – jasně dokazují, že:
 �k pětině fatálních či těžkých zranění cyklistů by nemuselo dojít, pokud by přilbu využí-
vali všichni bez ohledu na věk
 �s pomocí ochranných přileb lze předejít 83 % fraktur lebky, 53 % zranění měkkých částí 
hlavy a 48 % poškození mozku
 �pokud dojde k  těžkému či dokonce smrtelnému zranění cyklisty, je ve 3/4 případů 
zasažena právě hlava
 �přitom ve 2/3 případů by bylo možné následky kolize zmírnit, neboť zranění hlavy jsou 
na místech, jež mohou být chráněna přilbou.

Cyklisté jsou právem řazeni mezi tzv. zranitelné účastníky 
silničního provozu. V případě kolize nejsou v podstatě 
ničím chráněni. Pokud dojde k vážnému či dokonce 
smrtelnému zranění cyklisty, v 70 procentech je postižena 
hlava či krk. Přitom ve 2/3 případů by bylo možné následky 
nehody zmírnit, neboť zranění hlavy jsou na místech,  
jež mohou být chráněna přilbou. Je tedy s podivem,  
že stále mnoho cyklistů podceňuje potenciál cyklistické 
přilby. O tom svědčí skutečnost, že plných 79 procent obětí 
z řad cyklistů za rok 2018 nemělo na hlavě přilbu. Statistiky 
přitom jednoznačně konstatují, že k pětině smrtelných  
či těžkých zranění cyklistů by nemuselo dojít, pokud by 
přilbu důsledně používali všichni, bez ohledu na věk.



Procento výskytu poškození příslušné části těla cyklisty v případě jeho těžkého či smr-
telného zranění (zdroj: ONISR – Francouzská observatoř bezpečnosti silničního provozu
(červená – více než 70 %, oranžová – více než 20 %, žlutá – více než 10 %)

HLAVA

HORNÍ KONČE-
TINY 

HRUDNÍK
BŘICHO

PÁTEŘ

DOLNÍ KONČE-
TINY

Cyklisté zranění a usmrcení při dopravních nehodách v ČR, podíl postižených s přil-
bou/bez přilby

Dopravní experti se shodují, že k asi 20 procentům smrtelných a těžkých zranění cyklistů 
by nemuselo dojít, pokud by bylo povinné používání cyklistické přilby pro všechny, bez 
ohledu na jejich věk. 

Zhruba třetina cyklistů havaruje v  rychlostech 15–24 km/h, další přibližně čtvrtina 
v rychlostech 25–34 kilometrů v hodině. Je tak třeba počítat s tím, že případné pády 
či nehody se zpravidla bez zranění neobejdou. Proto je třeba se chránit. Pokud totiž 
dojde k těžkému či dokonce smrtelnému zranění cyklisty, je ve třech čtvrtinách případů 
zasažena právě hlava.

Cyklisté Usmrceno Těžce zraněno Lehce zraněno

Rok S přilbou Bez přilby Celkem S přilbou Bez přilby Celkem S přilbou Bez přilby Celkem

2009 7 65 72 81 349 430 583 2002 2585

2010 7 63 70 76 317 393 544 1752 2296

2011 5 45 50 100 343 443 799 2126 2925

2012 10 54 64 129 337 466 857 2196 3053

2013 10 48 58 117 344 461 851 2116 2967

2014 11 46 57 132 301 433 976 2281 3257

2015 12 56 68 122 272 394 951 2197 3148

2016 11 28 39 129 288 417 937 2134 3071

2017 7 37 44 106 247 353 954 1991 2945

2018 8 30 38 136 260 396 1118 2076 3194

meziročně +1 -7 -6 +30 +14 +43 +164 +85 +249

Alkohol a jiné omamné látky

Cyklista je z hlediska Zákona o silničním provozu považován za řidiče. To mj. znamená, 
že nesmí na bicykl usedat pod vlivem alkoholu či jiných omamných látek. Řeknete zná-
mý fakt? Možná ano, ale bohužel zdaleka ne každý se uvedeným pravidlem řídí. Cyk-
listé v roce 2018 zavinili celkem 2 724 dopravních nehod, při 778 nehodách byl cyklista 
viník pod vlivem alkoholu. Cyklisté jsou tomto ohledu nejhorší kategorií řidičů.

Jízda pod vlivem alkoholu je vysoce riziková. Půl promile v  krvi s  sebou nese 
dvojnásobné riziko účasti na zaviněné dopravní nehodě, u  jedné promi-
le se riziko zvyšuje sedminásobně ve srovnání se střízlivým řidičem, 1,5 pro-
mile znamená 22násobné zvýšení rizika, 1,8 promile až třicetinásobné zvýše-
ní rizika zavinění dopravní nehody. A  co hůře – v  případě, že dojde k  nehodě,  
na níž se podílí řidič s hladinou alkoholu v krvi 1,5 promile, riziko, že tato nehoda skončí 
usmrcením osoby, je 135× vyšší, než když havaruje řidič střízlivý. A  co teprve cyklis-
ta – řidič jednostopého vozidla, který kromě řešení dopravních situací musí perma-
nentně pamatovat na udržování rovnováhy…



ZÁŠTITY

Asociace krajů ČR Svaz měst a obcí ČR plk. Mgr. Jan Švejdar
policejní prezident

Ing. Dan Ťok Ing. Klára Dostálová Ing. Jaroslava Pokorná Jermanová
ministr dopravy ČR ministryně pro místní rozvoj ČR hejtmanka Středočeského kraje

Ladislav Okleštek Prof. Ing. Ivo Vondrák, CSc. Mgr. Jana Mračková Vildumetzová
hejtman Olomouckého kraje hejtman Moravskoslezského kraje hejtmanka Karlovarského kraje

JUDr. Martin Netolický, Ph.D. MUDr. Jiří Běhounek Bc. Jiří Švec
hejtman Pardubického kraje hejtman Kraje Vysočina člen Rady Jihočeského kraje

Bc. Roman Hanák Jan Sviták JUDr. Markéta Vaňková
1. náměstek Jihomoravského kraje náměstek hejtmana Libereckého kraje primátorka, statutární město Brno

Ing. Andrea Pfeffer Ferklová, MBA Ing. Jiří Svoboda Prof. PharmDr. Alexandr Hrabálek, CSc.
primátorka, statutární město Karlovy Vary primátor, statutární město České Budějovice primátor, statutární město Hradec Králové

Ing. Tomáš Macura, MBA Ing. et. Ing. Jiří Korec Mgr. Miroslav Žbánek, MPA
primátor, statutární město Ostrava primátor, statutární město Zlín primátor, statutární město Olomouc

Mgr. Ing. Petr Nedvědický Mgr. Michal Vozobule Ing. Jaroslav Zámečník, CSc.
primátor, statutární město Ústí nad Labem primátor, statutární město Plzeň primátor, statutární město Liberec

MgA. Karolína Koubová Milan Kroupa Ing. Jindřich Vařeka
primátorka, statutární město Jihlava primátor, statutární město Jablonec nad Nisou starosta, město Příbram

Mgr. Jan Paparega Bc. Hynek Hanza Mgr. Jana Drejslová
primátor, statutární město Most primátor, statutární město Teplice místostarostka, město Rychnov nad Kněžnou

Mgr. Bc. Vít Rakušan Ing. Jitka Volfová Mgr. Martin Červíček, brig. gen. v. v.
starosta, město Kolín starostka, město Česká Lípa senátor Parlamentu ČR a 1. náměstek hejtmana 

Královehradeckého kraje

Rada města Bruntál
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PŘEHLED AKCÍ PROJEKTU
TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 

OSLOVENÝCH
POČET 

DNÍ

CYKLOHLÍDKY s Horskou službou ČR
04.05.2019 Cyklo-hlídka Jizerské hory 95 1
05.05.2019 Cyklo-hlídka Jizerské hory 110 1
11.05.2019 Cyklo-hlídka Orlické hory 130 1
12.05.2019 Cyklo-hlídka Orlické hory 190 1
18.05.2019 Cyklo-hlídka Jeseníky 190 1
19.05.2019 Cyklo-hlídka Jeseníky 230 1

25.05.2019 Cyklo-hlídka Krušné hory 240 1
26.05.2019 Cyklo-hlídka Krušné hory 140 1
08.06.2019 Cyklo-hlídka Beskydy 160 1
09.06.2019 Cyklo-hlídka Beskydy 175 1
22.06.2019 Cyklo-hlídka Krkonoše 220 1
23.06.2019 Cyklo-hlídka Krkonoše 250 1
29.06.2019 Cyklo-hlídka Orlické hory 280 1
30.06.2019 Cyklo-hlídka Orlické hory 220 1
06.07.2019 Cyklo-hlídka Jeseníky 180 1
07.07.2019 Cyklo-hlídka Jeseníky 130 1
13.07.2019 Cyklo-hlídka Krušné hory 165 1
14.07.2019 Cyklo-hlídka Krušné hory 125 1
19.07.2019 Cyklo-hlídka Lednicko-Valtický areál 150 1

20.07.2019 Cyklo-hlídka Lednicko-Valtický areál 190 1
21.07.2019 Cyklo-hlídka Lednicko-Valtický areál 190 1
27.07.2019 Cyklo-hlídka Šumava 185 1
28.07.2019 Cyklo-hlídka Šumava 145 1

03.08.2019 Cyklo-hlídka Beskydy 140 1
04.08.2019 Cyklo-hlídka Beskydy 120 1
10.08.2019 Cyklo-hlídka Jizerské hory 180 1
11.08.2019 Cyklo-hlídka Jizerské hory 170 1
17.08.2019 Cyklo-hlídka Krkonoše 150 1
18.08.2019 Cyklo-hlídka Krkonoše 175 1
22.08.2019 Cyklo-hlídka Lednicko-Valtický areál 165 1
23.08.2019 Cyklo-hlídka Lednicko-Valtický areál 185 1
24.08.2019 Cyklo-hlídka Lednicko-Valtický areál 123 1
25.08.2019 Cyklo-hlídka Lednicko-Valtický areál 145 1
31.08.2019 Cyklo-hlídka Šumava 175 1
01.09.2019 Cyklo-hlídka Šumava 145 1

5 963 35

CYKLOHLÍDKY s Městskou policií
25.04.2019 Cyklo-hlídka (cyklolékárničky) Liberec U Nisy 65 1
14.05.2019 Cyklo-hlídka s MP Liberec 60 1

TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 
OSLOVENÝCH

POČET 
DNÍ

16.05.2019 Cyklo-hlídka s MP Liberec 55 1
07.06.2019 Cyklo-hlídka s MP Český Těšín 85 1
28.06.2019 Cyklo-hlídka s MP Jihlava 185 1
16.07.2019 Cyklo-hlídka s MP Jablonec 185 1
18.07.2019 Cyklo-hlídka a MP Znojmo 85 1
27.07.2019 Cyklo-hlídka s MP Ústí nad Labem 198 1
29.07.2019 Cyklo-hlídka s MP Plzeň 128 1

08.08.2019 Cyklo-hlídka s MP Opava 110 1
14.08.2019 Cyklo-hlídka s MP Česká Lípa 90 1
20.08.2019 Cyklo-hlídka s MP Karlovy Vary 110 1
21.08.2019 Cyklo-hlídka s MP Jablonec nad Nisou 115 1

30.08.2019 Cyklo-hlídka s MP Ostrava 95 1
1 566 14

TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 
OSLOVENÝCH

POČET 
DNÍ

NKJSP AKCE PRO VEŘEJNOST
23.03.2019 Den otevřených dveří - Krajská nemocnice Liberec 280 1
29.03.2019 Veletrh FOR BIKES (Praha) 650 1
30.03.2019 Veletrh FOR BIKES (Praha) 850 1
31.03.2019 Veletrh FOR BIKES (Praha) 670 1
13.04.2019 Zahájení cyklistické sezóny - Ústí nad Labem 220 1
13.04.2019 SkyRace Ještěd 150 1
14.04.2019 SkyRace Ještěd 250 1
27.04.2019 Otevření DDH Liberec 220 1

08.05.2019 Den záchranářů - Kolín 310 1
10.05.2019 Ještědská hlídka - Hrádek nad Nisou 220 1
19.05.2019 S rodinou do Vesce - Liberec 450 1
29.05.2019 Den s IZS - Bělá pod Bezdězem 620 1
31.05.2019 Den pro zaměstnance PČR - Koloseum Liberec 120 1

08.06.2019 Malevil Cup - Jablonné v Podještědí 450 1
09.06.2019 Malevil Cup - Jablonné v Podještědí 350 1
11.06.2019 Den s IZS - Jablonec nad Nisou 580 1
12.06.2019 Den s Policií ČR - Liberec 230 1
13.06.2019 Dobrodružství s technikou - MP České Budějovice 430 1
14.06.2019 Den otevřených dveří - Krajský úřad Libereckého kraje 280 1
15.06.2019 Knorr-Bremse Family Day (Liberec) 680 1
22.06.2019 Mezi nebem a zemí - Mariánské Lázně 470 1
23.06.2019 MTB Cup Liberec, Ruprechtice 190 1



TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 
OSLOVENÝCH

POČET 
DNÍ

24.06.2019 Olympiáda dětí a mládeže Liberec 175 1
25.06.2019 Olympiáda dětí a mládeže Liberec 195 1
26.06.2019 Olympiáda dětí a mládeže Liberec 125 1
26.06.2019 Cesta za zdravím - Cheb 375 1
29.06.2019 Decathlon B-twin Day (Tanvaldský Špičák) 390 1
09.07.2019 Příměstský tábor MOST 20 1
24.07.2019 Cyklotábor PČR - Nové město pod Smrkem 40 1
31.07.2019 Dětský tábor Černousy 60 1
15.08.2019 Dětský tábor Stráž pod Rálskem 20 1
16.08.2019 Barum Czech Rallye Zlín 390 1
22.08.2019 Příměstský tábor - Home Credit aréna Liberec 60 1
25.08.2019 Teplický půlmaraton - OC Galerie Teplice 215 1
06.09.2019 Silniční veletrh Pardubice 280 1
07.09.2019 Detský den Sever - Liberec Vesec 370 1
07.09.2019 Ty to zvládneš - Karlovy Vary 290 1
09.09.2019 Dny hrdinů - Kooperativa Praha 390 1
10.09.2019 Dny hrdinů - Kooperativa Praha 370 1
11.09.2019 Dny hrdinů - Kooperativa Praha 380 1
12.09.2019 Dny hrdinů - Kooperativa Praha 375 1
13.09.2019 Den s IZS Frýdlant 310 1
16.09.2019 Den bez aut Jilemnice 170 1
17.09.2019 Evropský týden mobility 590 1
18.09.2019 DDH Jablonec nad Nisou - prevence senioři 110 1
19.09.2019 Hravý den na DDH Liberec 175 1
21.09.2019 DBA s PČR - Mnichovo Hradiště 235 1
21.09.2019 Cyklohlídka ETM - Jizerské hory 185 1
22.09.2019 Den s PČR a složkami IZS - Sosnová 435 1
05.10.2019 Den bezpečnosti s IZS Trutnov 490 1

15 890 51

TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 
DNÍ

NKJSP AKCE EXTERNÍ (Městské policie)
14.02.2019 MP Česká Lípa 1

04.03.2019 MP Česká Lípa 1
03.04.2019 MP Ústí nad Labem 1
06.04.2019 MP Zlín 1
11.04.2019 MP Český Krumlov 1
12.04.2019 MP Český Krumlov 1

TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 
DNÍ

13.04.2019 MP Ústí nad Labem 1
15.04.2019 MP Český Krumlov 1
24.04.2019 MP Pardubice 1
24.04.2019 MP Český Krumlov 1
26.04.2019 MP Český Krumlov 1
29.04.2019 MP Český Krumlov 1
04.05.2019 MP Břeclav 1
10.05.2019 MP Český Krumlov 1
14.05.2019 MP Pardubice 1
15.05.2019 MP Český Krumlov 1
16.05.2019 MP Český Krumlov 1
17.05.2019 MP Český Krumlov 1
18.05.2019 MP Břeclav 1
18.05.2019 MP Náchod 1
18.05.2019 MP Havlíčkův Brod 1
21.05.2019 MP Český Krumlov 1
21.05.2019 MP Ústí nad Labem 1
22.05.2019 MP Ústí nad Labem 1
23.05.2019 MP Český Krumlov 1
23.05.2019 MP Pardubice 1
24.05.2019 MP Český Krumlov 1
24.05.2019 MP Pardubice 1
28.05.2019 MP Pardubice 1
29.05.2019 MP Český Krumlov 1
30.05.2019 MP Český Krumlov 1
01.06.2019 MP Pardubice 1
02.06.2019 MP Pardubice 1
03.06.2019 MP Český Krumlov 1
04.06.2019 MP Ostrava 1
04.06.2019 MP Český Krumlov 1
05.06.2019 MP Český Krumlov 1
07.06.2019 MP Hodonín 1
08.06.2019 MP Ústí nad Labem 1
10.06.2019 MP Cheb 1
12.06.2019 MP Třebíč 1
13.06.2019 MP Český Krumlov 1
13.06.2019 MP Pardubice 1
14.06.2019 MP Pardubice 1
20.06.2019 MP Ústí nad Labem 1
26.06.2019 MP Pardubice 1

PŘEHLED AKCÍ PROJEKTU



TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 
DNÍ

26.06.2019 MP Ústí nad Labem 1
28.06.2019 MP Cheb 1
28.06.2019 MP Turnov 1
29.06.2019 MP Turnov 1
03.07.2019 MP Turnov 1
06.07.2019 MP Turnov 1
07.07.2019 MP Turnov 1
08.07.2019 MP Cheb 1
09.07.2019 MP Hradec Králové 1
09.07.2019 MP Turnov 1
11.07.2019 MP Turnov 1
12.07.2019 MP Turnov 1
13.07.2019 MP Břeclav 1
13.07.2019 MP Turnov 1
16.07.2019 MP Hradec Králové 1
17.07.2019 MP Turnov 1
19.07.2019 MP Turnov 1

20.07.2019 MP Turnov 1
23.07.2019 MP Hradec Králové 1
23.07.2019 MP Turnov 1
27.07.2019 MP Ústí nad Labem 1
27.07.2019 MP Turnov 1

05.08.2019 MP Ostrava 1
10.08.2019 MP Žďár nad Sázavou 1
15.08.2019 MP Turnov 1
16.08.2019 MP Turnov 1
19.08.2019 MP Turnov 1

20.08.2019 MP Turnov 1
25.08.2019 MP Hodonín 1
25.08.2019 MP Turnov 1
26.08.2019 MP Turnov 1
27.08.2019 MP Turnov 1
28.08.2019 MP Hradec Králové 1
28.08.2019 MP Turnov 1
30.08.2019 MP Ostrava 1
30.08.2019 MP Turnov 1
04.09.2019 MP Žďár nad Sázavou 1
04.09.2019 MP Turnov 1
05.09.2019 MP Náchod 1
05.09.2019 MP Břeclav 1

TERMÍN AKCE TYP AKCE POČET 
DNÍ

05.09.2019 MP Turnov 1
06.09.2019 MP Zlín 1
06.09.2019 MP Ostrava 1
07.09.2019 MP Třebíč 1

07.09.2019 MP Pardubice 1

07.09.2019 MP Ostrava 1
08.09.2019 MP Turnov 1
12.09.2019 MP Žďár nad Sázavou 1

14.09.2019 MP Třebíč 1

14.09.2019 MP Havlíčkův Brod 1
16.09.2019 MP Hradec Králové 1
16.09.2019 MP Turnov 1
17.09.2019 MP Turnov 1
19.09.2019 MP Žďár nad Sázavou 1

20.09.2019 MP Zlín 1
20.09.2019 MP Ústí nad Labem 1
21.09.2019 MP Třebíč 1
21.09.2019 MP Sokolov 1
21.09.2019 MP Pardubice 1
21.09.2019 MP Turnov 1
22.09.2019 MP Turnov 1
23.09.2019 MP Břeclav 1
24.09.2019 MP Břeclav 1
25.09.2019 MP Břeclav 1
26.09.2019 MP Břeclav 1
28.09.2019 MP Třebíč 1
28.09.2019 MP Turnov 1
29.09.2019 MP Ústí nad Labem 1
29.09.2019 MP Turnov 1
05.10.2019 MP Turnov 1
11.10.2019 MP Pardubice 1
11.10.2019 MP Turnov 1
12.10.2019 MP Pardubice 1
19.10.2019 MP Český Krumlov 1

25.10.2019 MP Třebíč 1
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MATERIÁLY PROJEKTU

Mapa

DL leták

Reflexní páska

Plakát
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