


Vitejte ve svété dobrodruzstvi na dvou kolech! Tento
sesit je jako brana do sveta, kde se bezpecnost sta-
va vasim nejlepsim kamarddem. Jmenuje se ,Mlady
cyklista — Na kole jen s prilbou” a je urc¢en vam, cyk-
listim ve véku 10 -15 let, ktefi se chystdte vydat se
na silnice na svych vlastnich kolech a kolobézkach.

MozZnd uz jste slyseli o ,prikazu cyklisty” v minulosti
na détskéem dopravnim hristi. Ale jak uz je to dlouho?

Vime, Ze cesta na kole mlze byt zdbavou, ale je po-
tfelba zndt pravidla a zasady bezpeéné jizdy. A hlavné
byt zodpoveédny a ohleduplny. V tomto sesité se do-
zvite, jak byt mladym bezpecnym cyklistou na silnici.

Mozna si fikate, Ze uz o cyklistice vite viechno. Ale
verte, ze tady naojdete spoustu novych veci, kterée
vam pomuzou byt jesté lepsim cyklistou. Takze, prip=
néte si pfillbu, nasednéte na kolo a pojdme spolec¢né
objevovat svet cyklistiky!
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GRIP ODRAZEDLO STEZKA

GUMA PAVD STOPA

KOLO » PRILBA STOPKA

KOLOBEZKA REGULKA

Tajenka




m Dopln z nabidky ¢&isla do ¢tvereckl, kam prvky patfi

1. dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy

2. odrazka bilé barvy

3. odrazka ¢ervené barvy

4. oranzové odrazky na obou strandch peddl
5. oranzové odrazky na paprscich kol

8.

. zaslepeni koncl fiditek

matice ndbojl kol musi byt uzaviené,
pokud nejsou kfizové nebo rychloupinaci
svétlomet bilé barvy

svitiina se svétlem cervené barvy

m Dopln Sipky, kam na kolobé&zku umistit jednotlivé prvky

!n



Bl roziusti sifru dle tabulky
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LAHEV NA PIT], STEZKA PRO CYKLISTY, AUTOBUS, SKATEBOARD, AUTOBUS, POLICISTA,
LAHEV NA PIT, DEJ PREDNOST V JIZDE, STEZKA PRO CYKLISTY, POLICEJNI AUTO, REFLEXNI
VESTA, LAHEV NA PITi, AUTOBUS, KOLO, KOLOBEZKA, PRILBA, DEJ PREDNOST V JiZDE,
POLICEJNI AUTO, ZAKAZ VJEZDU, PREJEZD PRO CYKLISTY, STEZKA PRO CYKLISTY, KOLO,
LAHEV NA PITi, HLAVNi POZEMNi KOMUNIKACE, LAHEV NA PITi, REFLEXNI VESTA, PRILBA,

i §| HS LOGO, PRILBA, REFLEXNI VESTA, LAHEV NA PIT

REFLEXNI VESTA, PRILBA, STEZKA PRO CYKLISTY, AUTOBUS, SKATEBOARD, LAHEV

NA PITi, ZAKAZ VJEZDU, HLAVNi POZEMNi KOMUNIKACE, LAHEV NA PITi, HS LOGO,
REFLEXNI VESTA, PRILBA, HLAVNi POZEMNi KOMUNIKACE, POLICEJNI AUTO, SANITKA,
POLICEJNI AUTO, SEMAFOR, LAHEV NA PITi, SKATEBOARD, STOPKA, LEKARNICKA,
AUTOBUS, STEZKA PRO CYKLISTY




Spoj popisky s obrdazky a zakrouzkuj v obrdzcich chyby

CYKLISTICKA PRILBA JE NASAZENA
OBRACENE, NEFUNGUJE TEDY JAKO
OCHRANNY PRVEK.

PRILBA JE PRILIS VPREDU, CYKLISTCE BRANi
VE VYHLEDU A NEMA CHRANEN ZATYLEK.

REMINKY VEDOUCI PRED A ZA UCHEM
BY SE MELY SETKAT POD USNiM BOLTCEM.
UTAZENi REMINKU POD BRADOU
JE PRILIS VOLNE.

CYKLISTICKA PRILBA JE PRILIS VZADU,
CYKLISTKA NEMA CHRANENY OBLICE.

DOBRE ZVOLENA VELIKOST PRILBY,
SPRAVNE NASAZENA A UPEVNENA.

CYKLISTKA MA CHYBNE SERIZENE REMINKY.
JEDEN BY MEL VEST PRED UCHEM
A DRUHY ZA UCHEM.




B zahraj si cykiistické bingo

Propoj protilehlé strany tak, jak to pfi bingu zndad (- 1/ \).
Poli¢ko si mlzes odskrtnou po splnéni Ukolu.

ROZDEL SE
O SVACINU

POPIS BEZPECNOU
CESTU PRO
NAVRAT DOMU

PREDVED
ODBOCOVANI
VLEVO PRI JiZDE
NA KOLOBEZCE

PREDVED
SPRAVNY POSTUP
PRI OBJIiZDENi
PREKAZKY
NA KOLE

VYJMENUJ
POVINNOU

VYBAVU JiZDNiHO
KOLA

UKLID NEPORADEK
VE TVEM OKOLI

VYJMENUJ LINKY
TISNOVEHO
VOLANI

NEKOHO OBEJMI

ZKONTROLUJ S,
ZDA MAS SPRAVNE
NASAZENOU
CYKLISTICKOU
PRILBU




Vyire§ dopravni mapu. Oznaé€ v nebo X zda se chovaji
ucastnici spravné ¢&i Spatné
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Pfifad’ ¢islo Urazu k obrazkiim a pak pismeno postupu
osetfeni k jednotlivym arazim

Il Popdlenina 'l Krvaceni z nosu

Epilepsie V bezvédomi dychd
Otevfend réna na ruce n Upal

u Zajisti chlad, dostatek tekutin a chladné obklady.

Prerus plsobeni tepla a chlad' studenou vodou, puchyre
prekryj sterilnim materidlem. Zvaz privoldni pomoci.

Odstran nebezpecné predméty a kontroluj jeho stav, zavolej 155.
n Predklon hlavu a stiskni nosni kfidla.

E Zastaveni krvdceni tlakovym obvazem, privolej pomoc.

Privolej pomoc, kontroluj stav a v pripadé
zhorseného dychdni zaklor hlavu.



n Spocitej prvky v obrazku
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n Prifad' spravné ndazvy dopravniho znacéeni

XX XA

STEZKA PRO STEZKA PRO
STEZKA PRO CHODCE CHODCE STEZKA PRO
CHODCE A CYKLISTY N7 CYKLISTY

DELENA SPOLECNA

PREJEZD PRO SDRUZENY
CYKLISTY PRECHOD
PRIMKNUTY PRO CHODCE
K PRECHODU PRO A PREJEZD PRO
CHODCE CYKLISTY

PRECHOD PRO
CHODCE

PREJEZD PRO
CYKLISTY

PIKTOGRAMOVY
KORIDOR PRO
CYKLISTY

PROSTOR PRO JiZDNi PRUH PRO
CYKLISTY CYKLISTY




B vylusti krizovku

4 v
9 >
n > 1 v
6 v 2 >
3
7 v
8 >
5 >
10 >
12 >
1. dopravni prostfedek 7. doporucend vybava kola
2. barva odrazky na kole 8. zeleny signdl na semaforu
3. dopravni znacka 9 strana, po které jede cyklista
4. ochrana hlavy 10. znameni o zméné smeru jizdy cyklisty
5. misto pro chodce 1. pomoc pfi zranéni
6. misto pro prejizdéni 12. jezdec na kolobézce



n Vypln test

1. Po jaké strané silnice se pohybuje cyklista?
[a] u praveho okraje vozovky
[B] zalezi na typu komunikace
u levého okraje vozovky
2. Ve které moznosti jsou vypsdni jen cyklisté?
[a] jezdec na koleckovych bruslich a skateboardista
[B] invalida a osoba tlacici ko&arek
jezdec na kole a jezdec na kolobézce
3. Smi vjet cyklista na Zelezniéni prejezd blika-li ¢ervené svétlo?
[a] ano
[B] ne
4. Jak se chovd cyklista pfi vyjizdéni z obytné
nebo pési zény na jinou pozemni komunikaci?
@ md prednost a mlze pokracovat v jizdé
@ musi ddt prednost véem vozidldm na hlavni pozemni komunikaci
vzdy musi dodrzet pfednost jizdy zprava
5. Po jaké strané prejezdu pro cyklisty jede jezdec na kole?
EI po praveé

EI po levé
strana neni ur¢ena

6. Do kolika let mUze jet cyklista po chodniku?

EI vzdy, jizda po chodniku neni vékem omezena

[B] do10 let

do 18 let

7. Ve které moznosti jsou vypsdny jen prvky povinné vybavy jizdniho kola?
@ bild odrazka vpredu, zvonek, oranZové odrazky na peddlech

EI zaslepené konce fiditek, kryt fetézu, blatniky

oranzové odrazky ve vypletu kola, dvé brzdy, ¢ervend odrazka vzadu
8. Musi mit na hlavé nasazenou pfilbu i jezdec na kolobézce?

EI ano, do 12 let

[6] ano, do 18 let

ne, pfillba neni na kolobézce povinnd

9. Jak dava cyklista znameni o zméné sméru jizdy?

[a] upazenim

[B] vzpazenim

predpazenim

10. Po které strané silnice povede osoba jizdni kolo?

EI po pravé strané a kolo md po své pravé strané

[6] po leve strang
po pravé strané a kolo md po své levé strané



Prijmeni

Datum narozeni
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reflexni prvky



Prosel si a splnil si zakladni kurz mladého
bezpecného cyklisty. Vi§, kdo je cyklista,

jakeé ochranné prvky pouziva, dle jakych
pravidel se spravné v provozu pohybuje,
jaka je povinnd vybava jizdniho kola.

Neslouzi jako osobni doklad.
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JEN S PRILBOU

Bezpecné na silnicich o.p.s.

Valdstejnska 381/6,
460 01 Liberec - Liberec Il - Nové Mésto
www.tymbezpecnosti.cz
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